
 

 Bilgi iletişim teknolojileri (BİT) 

aracılığıyla bireylerin birbirlerine  

•Düşmanlık,  

•Korkutma,  

•Tehdit,  

•Sindirme,  

•Taciz  

amaçlı yazılı, görsel, işitsel iletileri kasıtlı 

ve düzenli bir şekilde göndermeleri ola-

rak ifade edilebilir.  

 

SİBER ZORBALIK NEDİR? 

Siber Zorbalık 
C İ L T  1 ,  S A Y I  1  

N A S I L   

Ö N L E N E B İ L İ R ?  

 

  Siber zorbalığın okulda 

öğretmenler, öğrenciler ve 

aileler arasında açıkça 

tartışılabileceği ortamlar 

hazırlanmalıdır.  

 

  Bu ortamlarda öğrencile-

rin siber zorbalık deneyim-

lerini paylaşmalarına fırsat 

verilmeli, siber zorbalığın 

olumsuz sonuçlarının ve 

önleme yollarının tartışıl-

ması sağlanmalıdır.  

 

  Okullarda konuya yönelik 

ortak bir anlayış geliştir-

mek için öğretmen-öğrenci-

veli katılımıyla siber zorba-

lıkla mücadele ilkelerinin 

belirlenmesi, bu ilkelere 

bağlı hareket edilmesi 

gerekir.  

 

  Siber zorbalığı önlemeye 

ve azaltmaya yönelik kural-

lar ve yasal önlemlere de 

açık bir şekilde yer verilme-

lidir.  

 

  Belirlenen kurallar siber 

zorbalığın faili ya da mağ-

durunun kim olduğuna ya 

da cinsiyetine bakılmaksı-

zın ve tolerans gösterilme-

den uygulanmalıdır.  

 

SİBER ZORBALIĞIN TEMEL SEBEPLERİ 

 

•Yakalanma riskinin sanal ortamda daha az olması.  

•Mağdurla yüz yüze iletişim kurmanın ortadan kalkmış olması.  

•Daha önceden siber şiddete maruz kalma.  

•“Kimliği bilinmeyen daha güçlü olur” psikolojisiyle hareket etme.  

•Özgüvensizlik.  

•Korkutmaya dayalı bir saygınlık kazanma eğilimi.  

•Gerçek hayatta davranışa dökemediği saldırgan davranışları sanal ortamda 

gerçekleştirebilme.  


